Semaine du 2 décembre

Salade coleslaw
~ {chou blanc et
~ carottes rapées

ENTREE @’otage maison
mayonnaise)

o

au

6 décembre , le Chef vous

MERCREDI

I"OpOSE AROM!'
ol MELANGE
D'EPICES
JEUDI VENDREDI
‘@ade libanaise au
Saucisson a l'ail* ; za_atar_
(blé, pois chiches,
concombre)

(@)

"~ Gratin de chou-

Farfalle de volaille :
Cceur de colin au

PLAT PROTIDIQUE Rosti de léegumes fleur au jambon* @ au pistou e
‘ (plat complet) (plat complet) y
@ @
ACCOMPAGNEMENT  Lentilles cuisinées Carottes Bio
G
- . Zes | | Petit moulé
LAITAGE ~ Petit suisse sucré Meule de Bray Bio = i
; v ~ ail et fines herbes
(% - Yaourtala
DESSERT  Purée de_pommes Cleiehting frambms_e Gateau slu_chef
, Bio Ferme du vieux aux 4 epices
puits

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

~J11

- Les produits locaux

=wrest



Semaine du 9 décembre au 13 décembre

MERCREDI

l "
@ade de semoule,

: e ~ Carottes rapées
 carottes rapées et

ENTREE

VENDREDI

Betteraves Bio @ Potage aux

| T vinaigrette vinaigrette legumes
|
| ~ Gratin de gnocchi
“au Neufchatel AOP | Cordon bleu de Nuggets de

PLAT PROTIDIQUE Roti de beeuf

; @plat complet s ' volaille poisson/ ketchup \
| ‘ végétal) :
ACCOMPAGNEMENT Haricots verts Semoule Pommes rissolées
LAITAGE Camembert  Petit moulé nature Edam a la coupe Coulommiers
DESSERT Fruit Yaourt aromatise a Fruit - Purée de pommes

la vanille Bio

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

=)~

Bio

Les produits locaux

n=wrest



LUNDI

Crudités Bio

ENTREE G
vinaigrette

au 20 decembre

16 décembre

MARDI 'MERCREDI

Potage aux
lentilles

, le Chef vous propose

JEUDI

VENDREDI

Haricots verts
vinaigrette

() Torsades aux

PLAT PROTIDIQUE Jambon blanc* legimess Raviolis Repas
provengaux et
fromage
ACCOMPAGNEMENT Riz aux oignons de
LAITAGE Petit sul_ss’e | Pet_lt moulé ail et No&I
aromatise fines herbes
e
 Yaourt abricot Bio
DESSERT Fruit Laiterie Brin Compote

d'herbe

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

=) Les produits locaux

n=wrest



