ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

Semaine du 1 décembre

LUNDI MARDI

Macédoine
mayonnaise

Betteraves
vinaigrette

au

5 decembre , le Chef vous propose

- MERCREDI

JEUDI - VENDREDI

@de de pomme de

erre olive, ceuf, s

sauce fromage blanc Carottes rapées
paprika

o~

@ratin de chou-

Tarte aux poireaux fleur au jambon¥*
- (plat complet)

@)

Ccoeur de colin a la
créme

@ Lomo saltado
(émincé de boeuf
sauce tomate
oignons)

Trio de légumes au

Julienne de chou
ACCOMPAGNEMENT Boulgour [etlimes (pdt; carot choL
vert)
LAITAGE Petit suisse sucré Gouda a la coupe Fondu Président
~ Yaourtala
DESSERT Coupelle_ pomme clomEnting Gate?u du chef a framb0|s_e
poire I'orange Ferme du vieux

’ puits

| Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

@ Préparé par notre chef

=)= :
//'/ Les produits locaux

n=wrest



Semaine du 8 déecembre au 12 decembre

, le Chef vous propose

MARDI MERCREDI @ JEUDI = VENDREDI
Lentilles Carottes rapées Betteraves @ Potage aux
ENTREE i e : 2GS A , 3
vinaigrette . vinaigrette vinaigrette legumes
Raviolis Eemmes Qe tenIe @Eur de colin a la Beignets de
., au Neufchatel AOP >
PLAT PROTIDIQUE (plat complet, livré concasseée de calamars
- @(plat complet ;
en boite) ) s, 1y tomates mayonnaise
- vegetal)
ACCOMPAGNEMENT Boulgour SdroLtes
boulangeres
LAITAGE Camembert Retit s Edam a la coupe Yaourt sucré
aromatise
BDESSERIT: Fruit Madeleine ENEHEINEL d_u Guete Coupelle pomme
la vanille

« Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

oM

@ Préparé par notre chef =~ Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

n=wrest



15 décembre

s @,

-}/"
Cgrottes rapées

@

otage Saint

ENTREE 3
Germain

au

19 décembre , le Chef vous propose

~ JEUDI VENDREDI

MERCREDI

Betteraves mais et

@ ceuf

Terrine Normande locale

@Mac'n cheese

(plat complet de

PLAT PROTIDIQUE Jambon blanc*

Sauté de dinde aux Feuilleté au

macaroni au marrons saumon
fromage)
ACCOMPAGNEMENT () Butternut et Pommes noisettes ChouslERt
- pommes de terre béechamel
LAITAGE Fondu Président Petit moulé nature Clémentine
Gateau du chef, au qu::‘Zu dr: raa:::;e
DESSERT Fruit Yaourt aromatisé chocolat et vermicelles

') | Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

@ Préparé par notre chef

- de la Vieille

coloré Abbaye

-1~ Les produits locaux
>~

| n=wrest



