0./
Cours Semaine du 6 janvier au 10 janvier , le Chef vous propose AR
A

WG  JEubt VENDREDI

@ (@) Zalade coleslaw
Potage aux Salade de quinoa, (carottes et chou Betteraves
ENTREE > ‘ S
légumes carottes, avocat blanc vinaigrette

mayonnaise

| ~ Couscous aux 3
Coquillettes au

PLAT PROTIDIQUE (SRR (R Pouletréti  (7j) jambon*
mayonnaise (plat complet (plat complet)
végeétal) P P
ACCOMPAGNEMENT Q"° d‘;;‘:)g“mes | ' Pommes vapeur
@
LAITAGE - Fondu Président Edam a la coupe Camembert BIO Petit Fruité BIO
\ e : |
DESSERT ‘Yaourt aromatise Fruit BIO HEapPe S ett_e des
| caramel rois
@ Préparé par notre chef '1 Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n—w'-est
rF
AR



Semaine du 13 janvier 17 janvier

, le Chef vous propose

'MARDI

Pateé de foie* local

ENTREE ~ Carottes rapées (a couper par vos
5}/, ~ soins)

JEUDI VENDREDI
Betteraves Potage aux
vinaigrette légumes

PLAT PROTIDIQUE Hachis parmentier Eminceé de poulet

Cceur de colin a la
Cordon bleu de X
creme de

| (plat complet) @ au paprika volaille ciborilaite
ACCOMPAGNEMENT | Riz Frites ~ Haricots verts
LAITAGE |zl aoUitnpliike Petit moulé nature EmMentalala
sucre BIO : coupe
- Yaourt a la fraise ’
DESSERT ;,/ en pot Fruit Puree de pommes Biscuit fourré
~ Ferme de la

Chapelle Brestot

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

BIO fraise

=1 Les produits locaux
w_‘{;/ <

n=wrest



Semaine du 20 janvier 24 janvier , le Chef vous propose

N
) . AROM
2 () PIMENTS

;@ Ocopa

'MERCREDI ~ JEUDI  VENDREDI

o R : (pommes de terre ‘ Potage Crudités BIO
ENTREE - Céleri mayonnaise sauce fromage blanc U e times vinaigrette
‘ -.zt piment DOUX)
| @Potée de lentilles “ ‘ Brandade de
PLAT PROTIDIQUE  Nuggets de poulet au chorizo* Roti de porc * @ poisson
(plat complet) (plat complet)
ACCOMPAGNEMENT | Riz f Haricots verts BIO
LAITAGE | et sm.ss’e | ' Coulommiers Creme de gruyere
» aromatisé
- Créme dessert au
Purée de pommes caramel (en seau) | Mousse au 2
PEaanl BIO Ferme du Vieux chocolat Sl
- puits |
@ Préparé par notre chef E;_f" Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n-wrest
BT
P



au

~ Chou blanc
sauce fromage
blanc

ENTREE @épe au fromage

31 janvier , le Chef vous propose

VENDREDI

Betteraves
vinaigrette

Potage aux
légumes

@ Torsades aux @upiette de veau

- légumes provencaux et
‘ sauce au

; fromage '
- (plat complet végétal) Neufchatel AOP

PLAT PROTIDIQUE

R6ti de boauf Coeur de colin a la

créme

ACCOMPAGNEMENT Pommes vapeur Frites Courgettes BIO
LAITAGE (- TPetLSUIsse Pate a tartiner
| aromatise
‘ Purée pomme - Yaourt a la fraise
DESSERT ‘Tranche de quatre- bana_ne de la chapelle €Fehe nabure
quarts Egalim Brestot
(en seau)

(poche de 3 kg)

@ Préparé par notre chef =0

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les produits locaux

n=wrest



