(gﬂtrﬁ Semaine du 5 janvier au 9 janvier

ENTREE Carottes rapées Beignets d'oignons
=07

W

, le Chef vous propose

VENDREDI

Salade de blé,
betteraves et
@ mimolette

- Macédoine
mayonnaise

@uscous aux pois
Lasagnes

@

: A *
PLAT PROTIDIQUE Bolognaises chiches Roti de porc Accras de m_orue
-~ (plat complet _Sauce moutarde mayonnaise
(plat complet) @) e =0
vegetal)
ACCOMPAGNEMENT Riz Haricots verts
LAITAGE Fondu Président Edam a la coupe Camembert REtl: suruss’e
aromatise
DESSERT Yaourt aromatisé Fruit RaD napps Galette des rois
caramel
b ,7" - 2 . . 7 e . ‘ r :'J_”i)r» .
Q) Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Prépare par notre chef %7 Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

n=wrest



12 janvier

16 janvier , le Chef vous propose

~ VENDREDI

ate ia*
Betteraves Pate de foie* local

ENTREE Uinaigiatte (a coupe_sr par vos
> soins)

L

Potage aux

@ légumes

Carottes rapées a

@ I'orange

panmentiarde Paupiette de dinde

Coeur de colin a la

PLAT PROTIDIQUE lentilles > Roti de boauf créeme de
au jus :
@(plat complet) ciboulette
:ﬂ;::
‘;;:;;..
ACCOMPAGNEMENT pommes vapeur Frites Haricots verts
LAITAGE Petit moulé nature Yaourt sucré Emmentdlgiia

coupe

Coupelle pomme

DESSERT :
fraise

Fruit

l \ / Préparation contenant au moins un ingrédient Egc]im' @ Preparé par notre chef

L

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Yaourt mixé a la
- fraise en pot
“ Fermedela
Chapelle Brestot

Gélifié vanille

=01~ Les produits locaux

:',’;)'

n=wrest



19 janvier 23 janvier , le Chef vous propose

~ VENDREDI
ENTREE Céleri mayonnaise Po’t o8 B_e ttfaraves 9"""“35.‘ r? boe
- aux legumes vinaigrette . persillées
@
PLAT PROTIDIQUE | Lent:!les et‘ Rbti de porc * Poisson pané Emmf:e d? pouleta
carottes a la creme I'ancienne
ACCOMPAGNEMENT Riz Petits pois Purée Torti
LAITAGE Gouda a la coupe Fromage biichette Creme de gruyeére
DESSERT Coupella pome Mousse au Gateau Creme dessert au
chocolat au yaourt du chef . caramel
A\ . . : oSt : @ , ; 0 ;
(1)) Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim Prépare par notre chef 2~ Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! a—
=WICS
e



[ntre 2 Cours Semaine du

(@ ™7 nzwiest

Lentilles

ENTREE T
vinaigrette

30 janvier , le Chef vous propose

Salade de niébés

Terrine de
campagne locale

Salade de blé au
surimi

(~p\Mac'n cheese

- “{plat complet de
/ macaroni au
' fromage)

PLAT PROTIDIQUE

Emincé de poulet
@ sauce yassa

Roti de boeuf

Coeur de colin a la

@ créme

‘Courges et patates

ACCOMPAGNEMENT Pommes rissolées Haricots verts
douces
LAITAGE Fondu Président Fromy Edam a la coupe
_ : Yaourt a lI'abricot
' Ananasgiiais de la chapelle Coupelle pomme
DESSERT - Fruit ( a couper par vos / P P P
; Brestot banane
soins)
(en seau)
f .i Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef 0 |Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

=wWrest



