/

Cours

Semaine du 3 mars

MARDI

ENTREE Potage du Chef  Crépe au fromage

7 mars , le Chef vous propose E

 MERCREDI  JEUDI

@)

Crudités BIO

‘Beignets d'oignons

Parmentier de
PLAT PROTIDIQUE  Nuggets de poulet (@) lentilles

végétal)

@upiette de veau @

| Coaur de colin
Saugegu facon aioli
Neufchatel AOP ¢

(plat complet

@ Carottes

ACCOMPAGNEMENT Courgettes BIO Torti batonnets, pdt,
haricots verts
LAITAGE Fromage bilichette Meule de Bray BIO Camembert Tartar:e:::)lee;t fines
? |
DESSERT - Entremets vanille Baignet bormme - Gateau au yaourt Fruit BIO

du chef

) | Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

| @ du chef

"= Les produits locaux

n=wrest

7y



Semaine du 10 mars au 14 mars , le Chef vous propose

MARDI ~  MERCREDI ~  JEUDI  VENDREDI

S@glade de pates au de au boulgour

Haricots verts Betteraves BIO

ENTREE surimi @ BIO vinaigrette vinaigrette
e @ G Qhree de tentin
ratin de pates otée de lentilles
PLAT PROTIDIQUE Fa'af:'SuBm 2 C°r‘f’°'; 'i’llle" [e aux moules au jambon*
@ glee o:alie (plat complet) (plat complet)
o2
ACCOMPAGNEMENT ~Pommes vapeur Canoltas
rondelles
P iy
BIO
LAITAGE Gouda a la coupe Yaourt aromatisé Camembert BIO
Yaourt a la poire,
DESSERT Flan nappe Tranche de Fruit e en seau
caramel - quatre-quarts - Ferme du Vieux
‘ Puits
P 3 s : g 5 B , O .
| Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Prépare par notre chef >z Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n-wrest
e
5=y



17 mars

21 mars , le Chef vous propose

MERCREDI

~ Terrine de s

campagne* locale

(a couper par vos
soins)

ENTREE Carottes rapées

~ JEUDI  VENDREDI
paté de foie* local
(a couper par vos
soins)

}"'Fl‘ommes de terre
vinaigrette

Emincé de poulet

PLAT PROTIDIQUE @ "(Z;'Lgl:’:f

S I'artichaut)

Lasagnes
bolognaises
(plat complet)

Poisson Pané Jambon blanc

BIO
ACCOMPAGNEMENT Haricots verts BIO

@

Carottes Lentilles cuisinées

P

LAITAGE Edam a la coupe Petit moulé nature

-\ .
Yaourt sucré BIO Petit fruité BIO

DESSERT Fruit Gélifié chocolat

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

@ateau du chef aux

Madeleine pépites de chocolat

=1~ Les produits locaux

n=wrest



24 mars 28 mars , le Chef vous propose

MERCREDI JEUDI ~ VENDREDI
e Salade de riz au e 2aladla e 4 Crudités BIO
ENTREE Carottes rapees Y3 pepinettes aux dés T
B surimi - vinaigrette
: @de volaille
Couscous végétal @ @
aux pois chiches Roti de porc froid* - Langue de boeuf A <
PLAT PROTIDIQUE e Moules a la creme
@plat complet ~ local sauce charcutiere
végeétal) % ‘
ACCOMPAGNEMENT Semoule Purée de carottes | Riz | Frites
N
Blo
LAITAGE Fondu Président Yaourt sucré BIO Gouda a la coupe
- Creme dessert au
Purée de pommes ; - chocolat en seau -
DESSERT BIO | Fruit : Ferme du Vieux Fruit
@ | ; 322 Puits
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Prepare par notre chef 7 Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! —Wrest
o
r 4



