Semaine du 4 novembre au

LUNDI MARDI

MERCREDI

NROWV

‘.. :
figg, 8 CAFEET
A HAOCOLA

 VENDREDI

8 novembre , le Chef vous propose

JEUDI

f@ ~ Coleslaw rouge = Torrinerse Salade de pommes
‘ 5 | campagne* locale 5 9 ‘
ENTREE Potage maison (carottes et chou (S coliberpar-yas de terre a la creme
Fuiige mayonnaise) | s':)in:) , de cafeé
% - Parmentier de @ S
lentilles ~/Cceur de colin ~ R6ti de porc
PLAT PROTIDIQUE ‘PllOl‘l de poulet roti @(plat Complet  sauce Aurore braisé*
’ végetal) 1
ACCOMPAGNEMENT Coquillettes - Haricots verts Bio | Carottes
LAITAGE Coulommiers Petit moulé nature Emn::ir‘:t:: 2 Carré de Vache Bio
DESSERI: Fruit Bio | Rukee de_pommes - Yaourt aromatisé Gateauiciichat
; Bio au chocolat
@ Préparé par notre chef /"' Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

7/

n=wrest



Semaine du 11 novembre au 15 novembre , le Chef vous propose

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

; Betteraves Bio Crudités Bio Macédoine
ENTREE ‘ Fialie S ‘ .
;’ vinaigrette | ~ vinaigrette mayonnaise
| | @ i@Mac'n cheese
PLAT PROTIDIQUE |  Colin meuniére % ntiete (Pl gompletide
: (plat complet) macaroni au
fromage)
| @ Butternut
ACCOMPAGNEMENT | et pommes de
‘ terre
LAITAGE | = rativmonle: | ' Edam a la coupe
r - nature | | |
| . Yaourt aromatisé ‘
1 | Ziniger " - framboise Rt
DESSERT | ~ Gelifie vanille N ey Fruit Bio
| vieux puits
@ Préparé par notre chef ,m Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n-erSt
A
a_m



18 novembre au 22 novembre , le Chef vous propose

’ \ Salade de
ENTREE  Carottes rapées oulgour, pois
= hes, betteraves

| P

MARDI MERCREDI

JEUDI VENDREDI

Potage a la tomate Crépe au fromage

Cordon bleu de

PLAT PROTIDIQUE Poisson pané

~ Pasta e lenticchie
Langue de beeuf @ (pates aux

volaille sauce charcutiere lentilles, plat
- complet végétal)
ACCOMPAGNEMENT Petit Pois 3; Carottes Bio - Pommes vapeur
LAITAGE ' Meule de Bray Bio Yaourt aromatisé Vache qui rit Bio @ Carré de I'Est
DESSERT Mousse au Madeleine Ananas frais Fruit Bio
; chocolat |

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

=01 Les produits locaux

n=wrest



au 29 novembre , le Chef vous propose

MERCREDI  JEUDI VENDREDI

éarottes rapées  Betteraves Bio 1 Potage Saint : Terrine de

ENTREE » Tz ‘ :
g a l'orange vinaigrette | ‘ Germain campagne locale

‘ @Coquillettes
- Emincé de volaille aux dés de
sauce basquaise jambon*
- (plat complet)

PLAT PROTIDIQUE Omelette Fishburger

@ a Dahl de lentilles
ACCOMPAGNEMENT Riz | : | ~corail au lait de Frites

1 CcoCco

Emmental a la

LAITAGE - Yaourt sucré Bio ‘j - Fondu Président
: | coupe
| | | ~ Yaourt a la fraise
DESSERT ‘Madeleine marbrée Fruit - Yaourt aromatisé de la Chapelle
‘ , Brestot
1 ‘ ‘
@ Préparé par notre chef x"' Les produits locaux

v’

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n-wfest
F
r 4



