Lentilles

ENTREE g
vinaigrette

Potage a la tomate

~ VENDREDI

Paté de foie* local
(a couper par vos
: soins)

@Iade de tomate
mais avocat

Riz complet, sauce

PLAT PROTIDIQUE tomate et fromage

" Réti de porc *

@

Emincé de volaille ? :
Poisson pane

(plat complet fajitas
végétal)
Trio de légumes
ACCOMPAGNEMENT i) Sdiek Tortilla de blé Purée
(pdt, carotte,
navet)
LAITAGE tlimgictie o’ Yaourt sucré Felit ot Carré de I'Est
coupe aromatise

DESSERT Mousse au WMadeleing Coupelle pomme Gateau du chef au

chocolat

| Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

‘J;‘s

abricot @ citron

~ Les produits locaux

n=wrest



Cours Semaine du 10 novembre au 14 novembre , le Chef vous propose

by NEWrest

- JEUDI  VENDREDI
ENTREE Salade de semogle, Shlateverta B.ett_eraves
~ carottes et mais vinaigrette
@Cceur de colin Tartiflatia* @Coquillettes a
PLAT PROTIDIQUE sauce I'=D0 sauce tomate
” (plat complet) )
champignons (plat complet)
Butternut
ACCOMPAGNEMENT et pommes de
terre
LAITAGE Eetibslisse Edam a la coupe
aromatise
Compote pomme
DESSERT Fruit banane en poche Gélifié vanille
(EGALIM)
({1 Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef ‘f‘j’: Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! -— t
N=WICS



17 novembre au 21 novembre , le Chef vous propose

A
~i3)

"~ Terrine de “Carottes rapées saladeias holigour

ENTREE S il (boulgour, B.ett?ra"t‘:s
campagne* locale @ vinaigrette concombre, tomate) vinaigrette
Pilon de poulet Cosur de colin auté de porc* Beignets de
REAT-RROTIPIQUE rillg sauce Andalouse i Ca!iamars
@ 9 seufchatel AOP
v Chou-fleur .
ACCOMPAGNEMENT Haricots beurre Semoule i Frites
béchamel
LAITAGE Fromage blchette Ementalaa Camembert
coupe
Créeme dessert au
DESSERT Donut sucré > clocniat d-e i peche el Fruit
farme du vieux (en boite)
puits
'\ | Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef f-' Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! p—
N=WICS
P



24 novembre au 28 novembre , le Chef vous propose

Macédoine

ENTREE Carottes rapées 2
> mayonnaise

— L
=
4

EUDI  VENDREDI
Salade de pates
multicolores Betteraves
~ {torti, mais, vinaigrette
tomate)

@ Coquillettes
PLAT PROTIDIQUE - au jambon*

" (plat complet)

Dos de colin sauce
Aurore

Flan de brocolis au Langue de boeuf
fromage sauce charcutiére

ACCOMPAGNEMENT . Riz

Haricots verts Pommes vapeur

Emmental a la

LAITAGE Yaourt sucré Fondu Président
coupe
" Yaourt a la fraise e
DESSERT Coupelle pomme Fruit de la Chapelle y
du chef
Brestot
' | Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

n=wrest



