i
Cours Semaine du 30 septembre au 4 octobre , le Chef vous propose

by NEWrest

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
@alade coleslaw @ ‘
ENTREE (chou bIaPc ’et I Potage malsom .| | Cr_udl_tes BIO M _Ler!tllles
carottes rapes, | vinaigrette ‘ vinaigrette
. mayonnaise) . ‘ ‘ ‘
@ Boulettes { @oquillettes au Coidonibieuid
PLAT PROTIDIQUE végétales a Poulet roti i jambon¥* 5
Ty ‘ volaille
: I'indienne | | ~ (plat complet)
ACCOMPAGNEMENT | Boulgour ' Purée | ; Carottes
LAITAGE ‘ Camembert , Faut Sm_ss’e Petit moulé nature Gouda a la coupe
| aromatisé ' _ ;
: d ~ Purée de pommes ‘ Mousse au Yaourt aromatisé
DESSERT FUILBIO BIO | | chocolat - BIO ala vanille
@ Préparé par notre chef Les produits locaux ,}’1:

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n:wfest
i



Semaine du 7 octobre

au 11 octobre

MARDI

~ Terrine de

MERCREDI

, le Chef vous f

AROM' RACINES
ET ECORCES

@arottes rapées

hY e * ! hY
ENTREE Potage a la ca‘umpagne locale Potage a la vinaigrette
tomate ~ (a couper par vos carotte s b it
| | o) gingembre citron
@Vlac'n cheese = @
| - - *
PLAT PROTIDIQUE (ol EEL CHIPDIEGS il Cari de volaille
fromage, (local) a la creme
plat complet)
ACCOMPAGNEMENT | Har'cgif)"erts Frites  Chou-fleur BIO
LAITAGE sontt Eveque el id Petit Suisse sucré
AOP coupe
~ Yaourt nature
DESSERT sucré de la Ferme Fruit Purée de Gateau du chef

de la Vieille

Abbaye

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

pommes BIO  pomme cannelle

('5 <

n=wrest

Les produits locaux



14 octobre

Betteraves BIO Taboulé de blé

ENTREE Sars
vinaigrette

18 octobre ,

MERCREDI

le Chef vous propose

JEUDI

VENDREDI

Crudités BIO

Paté de foie ;
mayonnaise

@

@(isotto tomate

Emincé de poulet

‘@ratm de chou- @

PLAT PROTIDIQUE fromage _ fleur . Coel‘Jr de colin
(plat complet aux poireaux au jambon* ~a la creme de curry
végétal) (plat complet)

ACCOMPAGNEMENT courgettes BIO Ble
LAITAGE Camembert Yaourt aromatisé Meule de Bray BIO Petit moulé nature
DESSERT Mousse chocolat Coupelle pomme Fruit el

caramel

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !
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